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Ordforande har ordet

Vi har fortsatt hyra Grimstagarden under 2025 for vara medlemsaktiviteter da den ar stor och
rymlig vilket behdvs nar vi exempelvis har Frigérande dans, Pralintillverkning, QiGong med mera.
Men vi har aven gatt med i Bygdegardarna for att kunna lana lokal gratis av dem nar majlighet
ges. Vi fortsatter dock att paverka via KFR for att funktionsrattsféreningarna i Upplands Vasby ska fa
ny lokal som ar anpassad for vara verksamheter.

Arsmétet 2025 genomfordes 23 februari pa Grimstagarden

Vi har under aret haft flera medlemsmaéten med soppluncher, aktiviteter och digitala forelasningar.
Utover detta har vi aven genomfort tva resor. En tvadagarsresa till Satra brunn med helpension,
behandlingar, vattengymnastik och traning samt en tvadagars resa till Géta kanal, gamla
Linkdping och Loéfstad slott. Dessa resor var valdigt uppskattade.

Vi arbetar medvetet med att forsdka bryta isolering hos vara medlemmar d4 manga som far en
kronisk sjukdom ofta inte tar sig ut for att umgas pa samma satt som tidigare. Dar forsoker vi
finnas till s& vara medlemmar far majlighet till social samvaro, diskutera sin egen diagnos, fa tips
om hur man kan hantera sin sjukdom med mera.

Under aret har vi fatt bidrag fran Adolf Stafs fond, Sollentuna och Upplands Vasbys kommuner. |
ar fick vi aven bidrag fran Sigtuna kommun vilket &r mycket gladjande. Det tackar vi speciellt for.
Vi fick aven bidrag fran Socialstyrelsen for att motverka ensamhet. Tack vare dessa bidrag har vi
kunnat subventionera vara aktiviteter sa att vissa blivit kraftigt (minst 50%) nedsatta i pris och
andra helt kostnadsfria for vara medlemmar.

Till alla som stottat oss i vart arbete, framfor vi vart allra varmaste TACK.

Mia Thegel
Ordférande
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Styrelsen samt 6vriga uppdrag
Styrelse

Mia Thegel

Paivi Wahlberg
Ingvor Thorén
Anneli Andersson
Eva Steene
Deborah Ingves

Registeransvar

Webbansvar

Funktionsratt Vasby FRV

Kommunala Funktionsrattsradet KFR

Revisorer

Ledamoter Reumatikerdistriktet

Valberedning

Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Adjungerad

Mia Thegel
Ingvor Thorén

Mia Thegel
Ingvor Thorén

Mia Thegel, ordinarie ledamot
Anders Blomaqyvist, suppleant

Mia Thegel, ordinarie ledamot.
Mandatperiod 2023-2026

Anneli Andersson ordinarie ledamot.

Mandatperiod 2023-2026

Henrik Sundstrom
Barbro Heidvall

Mia Thegel
Ingvor Thorén

Vakant
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Medlemsantal
Antalet medlemmar i féreningen var vid arets slut 445. Vi har under aret fatt 65 nya medlemmar.

Sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sex protokollférda sammantraden inklusive tva
planeringsdagar. Vi har aven tagit beslut per capsulam bland annat om féreningens policy
gallande resor och aktiviteter. Utéver dessa sammantraden har andra icke protokollférda méten
skett.

Arsmotet 2025-02-23
Arsmoétet skedde pa Grimstagarden i Upplands Vasby. Utéver styrelsen deltog ytterligare 10
medlemmar.

Kommunikation

Foreningen skickar regelbundet ut medlemsbrev via mejl. Under 2025 har det skickats ut fem
brev. For de som inte har mejl finns medlemstidningen ReumatikerKontakten dar vi gar ut med all
nédvandig information om var férening. Vi har av ekonomiska resurser inte rad att skicka all var
information via vanlig postgang. Darfor nskar vi att alla som vet med sig att de inte far digital
information av oss och har en mejladress vanligen anmaler den till oss: solluppsig@reumatiker.se
Vi finns &ven pa webben: https://sus.reumatiker.se/ och Facebook:
https://facebook.com/solluppsig/ .

Aktiviteter

Medlemsmoten

Under aret har vi haft atta medlemsmaéten dar hela eller delar av styrelsen deltagit. Vi har bjudit
pa soppa, bréd, dryck och kaffe med tilltugg under tiden vi pratat, diskuterat, fragat, fatt idéer och
forslag. Vi forsoker alltid ha ett tema pa medlemsmaétena och nagra av de teman vi haft ar bland
annat frigérande dans, information om olika diagnoser med mera.

Forelasning

| samband med Internationella reumatikerveckan sa hade vi artrosférelasning i ABBA-salen i
Messingen. Samtidigt firade vi Reumatikerférbundet 80 ar med tarta och kaffe till alla deltagare.
En mycket popular férelasning med manga deltagare.

Tvadagarsresa till Satra brunn

Vi akte med buss till Satra brunn spa dar vi bodde med helpension och dar vi aven fick
behandlingar, tréaning, simning och vattengympa. Mycket populart och nagot vi kommer géra igen
2026. Detta ar nagot som ar otroligt bra for oss reumatiker. BAde massage, traning i varm pool
och god mat gor att vara leder mar battre.

Sensommarresa med bl a Géta kanal

Vi hade tankt aka till Gotland men det visade sig bli alldeles for dyrt trots subvention sa vi fick
bara atta anmalda. Da tankte vi om och ordnade i stéllet en tvadagarsresa till Brunneby musteri,
Gota kanal med lunch och darefter till Linkdping for middag och évernattning. Dagen darpa fick vi
guidning i Gamla Linkdping och darefter kunde man strosa runt sjalv och mycket populart var att
besdka Cloettas affar pa omradet. Vi akte sedan vidare till Léfstad slott for en harlig slottslunch
innan vi stallde farden hemat. Den har resan blev, trots att den kom till ganska snabbt, slutsald pa
ett par veckor.

Skapande aktivitet

Vi har under aret aven haft skapande aktivitet i ateljé i Rosersberg med bildterapeut. Vi provar pa
olika tekniker som vatt-i-vatt och torrpastell. Vi umgas under en hel dag da vi aven fikar och ater
lunch tillsammans. Ocksa detta ar en popular aktivitet som kan ta begransat antal da ateljén inte
ar stor. Vi har darfér ofta satt in fler datum for att alla ska kunna f& mdjlighet.
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Jullunch

Jullunchen hade vi i ar pa Café Spiltan dar vi hade hela nedre rummet for oss sjalva. Mycket

gott, harliga samtal, manga skratt och som traditionen bjuder kom aven tomtemor och delade ut

julklappar till alla.

Utbildning, Kurser, Konferenser, Representation

Reumatikerdistriktets foreningskonferens
Deltagare:
Paivi Wahlberg.

Reumatikerdistriktets representantskapsmote
Deltagare:

Foéreningen hade sex representanter pa Distriktets arsmote.

Vasby kommuns funktionsrattsrad
Ledaméter:

Mia Thegel

Anneli Andersson

Funktionsratt Vasby
Ledamoter:

Mia Thegel

Anneli Andersson

Anders Blomqyvist ersattare

Reumatikerdistriktets styrelse

Tva av vara ledaméter sitter med i Distriktsstyrelsen:
Mia Thegel

Ingvor Thorén

Ekonomi

Alla medlemsmoten med sopplunch ar gratis for vara medlemmar.
Vi abonnerar pa Visma online som bokféringsprogram. Vi anvander aven Visma Sign for att

signera vara dokument.

Vi ansoker arligen om bidrag for att kunna subventionera vara medlemmars deltagande i vara

aktiviteter som kostar pengar. Detta ar valdigt viktigt da manga av oss har dalig ekonomi pa
grund av lag pension. Har spelar bidragen en avgérande roll.
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Balansrakning

REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG
814801-0963

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg ar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens Fordandring Vid periodens Periodslut fg ar
borjan slut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 26 755,40 20 535,66 47 291,06 26 755,40
1921 Sparkonto 10 931,26 32,53 10 963,79 10 931,26
37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
Summa ovriga omsittningstillgdngar 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
Summa omsittningstillgdngar 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
SUMMA TILLGANGAR 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2060 Eget kapital i ideella foreningar, stiftelser och -57 738,67 20 250,30 -37 488,37 -57 738,67
registrerade trossamfund
Arets resultat
2069 Arets resultat 20 052,01 -40 818,49 -20 766,48 20 052,01
Summa eget kapital -37 686,66 -20 568,19 -58 254,85 -37 686,66
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -37 686,66 -20 568,19 -58 254,85 -37 686,66
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av.Mia Thegel 2026-01-16 13:29:43
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REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG
814801-0963

Resultatrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg ar 2024-01-01 - 2024-12-31

Perioden Period fg &r Ackumulerat Ack. period fg &r
Rorelsens intdkter
Ovriga rorelseintakter
3900 Medlemsavgifter 38 588,00 38 392,00 38 588,00 38 392,00
3979 Folkspel 4 098,00 0,00 4 098,00 0,00
3986 Statsbidrag 46 000,00 0,00 46 000,00 0,00
3987 Erhdlina kommunala bidrag 39 275,00 27 800,00 39 275,00 27 800,00
3989 Ovriga erhalina offentliga bidrag 64 883,00 36 037,00 64 883,00 36 037,00
3990 Ovriga ersattningar, bidrag och intakter 112 322,50 97 834,00 112 322,50 97 834,00
305 166,50 200 063,00 305 166,50 200 063,00
Summa rorelsens intakter 305 166,50 200 063,00 305 166,50 200 063,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -800,00 -2 750,00 -800,00 -2 750,00
5420 Programvaror -3 966,00 -3 810,00 -3 966,00 -3 810,00
5460 Forbrukningsmaterial -3777,40 -3 491,80 -3777,40 -3 491,80
5800 Resekostnader fortroendevald -185,00 0,00 -185,00 0,00
6070 Moteskostnader -18 071,00 -40 887,00 -18 071,00 -40 887,00
6072 Medlemsaktiviteter -127 143,00 -164 145,15 -127 143,00 -164 145,15
6073 Aktiviteter gallande stadsbidrag -118 613,54 0,00 -118 613,54 0,00
6390 Ovriga kostnader -598,00 -516,00 -598,00 -516,00
6550 Foreldsararvoden -7 625,00 -500,00 -7 625,00 -500,00
6560 Serviceavgifter till branschorganisationer -1 690,00 -2 071,00 -1 690,00 -2 071,00
6570 Bankkostnader -2 161,90 -2 142,35 -2 161,90 -2 142,35
-284 630,84 -220 313,30 -284 630,84 -220 313,30
Summa rorelsens kostnader -284 630,84 -220 313,30 -284 630,84 -220 313,30
Rorelseresultat 20 535,66 -20 250,30 20 535,66 -20 250,30
Finansiella poster
Rénteintakter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter fr&n omsattningstillgdngar 32,53 198,29 32,53 198,29
Resultat efter finansiella poster 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Resultat fore skatt 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
BERAKNAT RESULTAT 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Utskrivet av.Mia Thegel 2026-01-16 13:33:47 g visimeE sign

Sidalav1



REVISIONSBERATTELSE
for

Reumatikerféreningen i Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna,
med organisationsnummer 814801-0963

Undertecknade, som utsetts att granska férvaltning och
rakenskaper for tiden 2025-01-01—2025-12-31, far efter
fullgjort uppdrag avge foljande berattelse.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i
Sverige. Revisionen innefattar granskning av ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rakenskaps-
handlingarna.

For fullgérandet av uppdraget har vi tagit del av styrelse- och
arsmotesprotokoll samt évriga handlingar, som ldmnar
upplysning om foreningens ekonomi och foérvaltning.

Noteras tacksamt att foreningen har en stark kraft i ledningen
som tillvaratar alla mdjligheter fér foreningens och medlem-
marnas basta.

Vi tillstyrker att arsmétet:

e godkanner resultatrakningen utvisande ett dverskott
om 20 568 kronor samt balansrakningen omslutande
58 255 kronor.

e beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for den tid
revisionen avser.

Stockholm 2026-01-28

Henrik Sundstréom Barbro Heidvall
Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026

Var forenings viktigaste mal kommer att vara:

Att utnyttja de maojligheter till utbildning av styrelse och valberedning som erbjuds genom Reumatikerférbundet,
Reumatikerdistriktet och ABF.

Vi kommer aven fortsattningsvis hyra Grimstagarden som &ar en storre lokal dar vi har mer plats att kunna
ha vara rorelseaktiviteter. Vi ligger pa kommunen bl a via KFR att forséka fa en storre lokal till foreningarna
inom FRV. Ar nu ett uppdrag pa kommunen.

Att varva fler medlemmar samt arbeta for att fa fler aktiva till styrelsen.

Att medlemmarna kan traffas regelbundet vid vara medlemsmaoten och pa sa vis aven bryta isolering, traffa
nya vanner samt fa information och utbyta erfarenheter.

Vi kommer ocksa i hdgre grad subventionera sa att alla far maojlighet att delta oberoende av ekonomisk
situation vilket vi ser som otroligt viktigt. Har spelar de bidrag vi kan fa en avgérande roll.

Att synas mer utat i sociala medier. Vi informerar via Facebook och var hemsida om féreningen och aktuella
ron inom reumatiska forskningen och framfér allt genom att vi haller hemsidan aktuell och att géra reklam for den:
https://sus.reumatiker.se/

Vi kommer halla var Facebooksidan aktuell: https://www.facebook.com/solluppsig/

Vi skickar ut medlemsbrev till vara medlemmar med aktuell information ca 4-5 ganger per ar. Ibland oftare
om nagot intressant uppstar.

Vi forsdker halla styrelsemdten 4-5 ganger per ar antingen via fysiskt moéte eller via Teams, uppehall
under sommaren

Att halla planeringsmoéten tva ganger per ar dar verksamheten planeras sex manader framat.

Medlemsmoten minst varje manad med olika teman dar vi aven serverar sopplunch. Vara medlemsmoéten

som inkl. sopplunch ar gratis for vara medlemmar. Qigong, frigérande dans, pralintillverkning, lekfullt skapande
i ateljé ar nagra av vara andra aktiviteter.

Vi kommer aven ha storfrelasning, utflykter, Spa- och traningsresa Satra brunn 2 dagar under varen med
helpension, sensommarresa 2 dagar annu ej bestamt resmal

Att fortsatta informera vara medlemmar i Reumatikerdistriktets tidning Kontakten under rubriken "Féreningsliv”,
annonsering i lokal press samt via var férenings hemsida och Facebooksida.

Att tillsammans med Stockholmsdistriktet och Reumatikerforbundet arbeta med att paverka politiker i kommun och
landsting.

Arsmétet halls I6rdagen den 21 februari 2026 och férhoppningsvis kan vi halla det i Messingen dit alla har l4tt att ta sig.
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SOLLUPPSIG PREL. BUDGET 2026

AKTIVITETER INTAKTER | KOSTNADER
Bidrag Sollentuna 13 000,00

Bidrag Vasby 15 000,00

Bidrag Sigtuna ev. 12 700,00

Intakt folkspel ca 3 000,00

Ev. statsbidrag 46 000,00
Medlemsavgifter 39 427,00

Satra brunn 2-dgr 60 000,00 -120 000,00
MEDLEMSMOTEN 0,00 -6 000,00
FORELASNING FIKA 0,00 -5 500,00
SENSOMMARRESA 67 500,00 -135 000,00
ARSMOTE 0,00 -1 000,00
HYRA GRIMSTAGARDEN 0,00 -750,00
KONFERENS 0,00 -17 230,00
JULFEST 3 000,00 -12 000,00
STYRELSEMOTEN 0,00 -500,00
Resekostnader styrelse 0,00 -500,00
Arvode 0,00 -5 000,00
EV. ADOLF STAFS 28 000,00

Oforutsedda utgifter 0,00 0,00
Totalt 287 627,00 -303 480,00
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Upplands Vasby 2026-01-12

Mia Thegel
Ordférande

Ingvor Thorén
Sekreterare

Eva Steene
Ledamot

Henrik Sundstrom
Fortroendevald revisor

Paivi Wahlberg
Kassor

Anneli Andersson
Ledamot

Barbro Heidvall
Fortroendevald revisor
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Balansrakning

REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG
814801-0963

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg ar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens Fordandring Vid periodens Periodslut fg ar
borjan slut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 26 755,40 20 535,66 47 291,06 26 755,40
1921 Sparkonto 10 931,26 32,53 10 963,79 10 931,26
37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
Summa ovriga omsittningstillgdngar 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
Summa omsittningstillgdngar 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
SUMMA TILLGANGAR 37 686,66 20 568,19 58 254,85 37 686,66
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2060 Eget kapital i ideella foreningar, stiftelser och -57 738,67 20 250,30 -37 488,37 -57 738,67
registrerade trossamfund
Arets resultat
2069 Arets resultat 20 052,01 -40 818,49 -20 766,48 20 052,01
Summa eget kapital -37 686,66 -20 568,19 -58 254,85 -37 686,66
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -37 686,66 -20 568,19 -58 254,85 -37 686,66
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av Mia Thegel 2026-01-16 13:29:43 Spiris
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REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG
814801-0963

Resultatrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31
Period fg ar 2024-01-01 - 2024-12-31

Perioden Period fg &r Ackumulerat Ack. period fg &r
Rorelsens intdkter
Ovriga rorelseintakter
3900 Medlemsavgifter 38 588,00 38 392,00 38 588,00 38 392,00
3979 Folkspel 4 098,00 0,00 4 098,00 0,00
3986 Statsbidrag 46 000,00 0,00 46 000,00 0,00
3987 Erhdlina kommunala bidrag 39 275,00 27 800,00 39 275,00 27 800,00
3989 Ovriga erhalina offentliga bidrag 64 883,00 36 037,00 64 883,00 36 037,00
3990 Ovriga ersattningar, bidrag och intakter 112 322,50 97 834,00 112 322,50 97 834,00
305 166,50 200 063,00 305 166,50 200 063,00
Summa rorelsens intakter 305 166,50 200 063,00 305 166,50 200 063,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -800,00 -2 750,00 -800,00 -2 750,00
5420 Programvaror -3 966,00 -3 810,00 -3 966,00 -3 810,00
5460 Forbrukningsmaterial -3777,40 -3 491,80 -3777,40 -3 491,80
5800 Resekostnader fortroendevald -185,00 0,00 -185,00 0,00
6070 Moteskostnader -18 071,00 -40 887,00 -18 071,00 -40 887,00
6072 Medlemsaktiviteter -127 143,00 -164 145,15 -127 143,00 -164 145,15
6073 Aktiviteter gallande stadsbidrag -118 613,54 0,00 -118 613,54 0,00
6390 Ovriga kostnader -598,00 -516,00 -598,00 -516,00
6550 Foreldsararvoden -7 625,00 -500,00 -7 625,00 -500,00
6560 Serviceavgifter till branschorganisationer -1 690,00 -2 071,00 -1 690,00 -2 071,00
6570 Bankkostnader -2 161,90 -2 142,35 -2 161,90 -2 142,35
-284 630,84 -220 313,30 -284 630,84 -220 313,30
Summa rorelsens kostnader -284 630,84 -220 313,30 -284 630,84 -220 313,30
Rorelseresultat 20 535,66 -20 250,30 20 535,66 -20 250,30
Finansiella poster
Rénteintakter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter fr&n omsattningstillgdngar 32,53 198,29 32,53 198,29
Resultat efter finansiella poster 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Resultat fore skatt 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
BERAKNAT RESULTAT 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat 20 568,19 -20 052,01 20 568,19 -20 052,01
Utskrivet av Mia Thegel 2026-01-16 13:33:47 Spiris
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